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Bogota, Mayo lunes 01, de 2023
10:00 a.m. -11:00 am.
Oficina Centro Dia — Noche Quiroga

SOCIALIZACION: RESIDUOS Y RECICLAJE

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Talento humano.

ORDEN DEL DIA:

ON =

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97

Socializacién sobre residuos
Reciclaje

Colores del reciclaje

Clase de reciclaje
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DESARROLLO:

1. SOCIALIZACION : RESIDUOS

Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna de las siguientes
caracteristicas: infecciosos, combustibles, inflamables, explosivos, reactivos, radiactivos,
volatiles, corrosivos y/o toxicos; los cuales pueden causar dafio a la salud humana y/o al
medio ambiente. Asi mismo se consideran peligrosos los envases, empaques Yy
embalajes que hayan estado en contacto con ellos. Este tipo de residuos deben
desecharse en recipientes y bolsas de color rojo.

Se clasifican en:

Residuos Infecciosos o de Riesgo Bioldgico: Son aquellos que contienen
microorganismos patégenos tales como bacterias, parasitos, virus, hongos, virus
oncogénicos y recombinantes como sus toxinas, con el suficiente grado de virulencia y
concentracion que pueda producir una enfermedad infecciosa en huéspedes
susceptibles.

Todo residuo hospitalario y similar que se sospeche haya sido mezclado con residuos
infecciosos (incluyendo restos de alimentos parcialmente consumidos o sin consumir que
han tenido contacto con pacientes considerados de alto riesgo) o genere dudas en su
clasificacién, debe ser tratado como tal.

Cuales son los residuos aprovechables ejemplos?

e Aprovechables: son todos los que puedes reciclar. Por ejemplo: envases de
vidrio, plastico, tetrabrik, latas, papel y carton (limpios, secos y compactados).
¢ No aprovechables: son los residuos que no volveras a usar. Por ejemplo:

envolturas y restos de comida, papel higiénico, bolsas de plastico y envases
descartable

Cuales los organicos aprovechanles?

o S_on Iqs que se descomponen naturalmente y de forma rapida por accion
biol6gica, estan formados por residuos de los alimentos, restos vegetales de la

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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poday jardineria, restos de la carpinteria, estos residuos son aprovechables

mediante el compostaje.

Donde se echan los residuos aprovechables?

* Deposita en el contenedor de color verde: *Residuos organicos aprovechables.
Restos de comida.

¢Cuales son los materiales que se pueden aprovechar?

» Debemos conocer qué se puede reciclar Y qué no para separar correctamente.
Aqui te detallamos los materiales reciclables mas comunes de nuestro dia a dia.

Envases de papel y cartén

« Reuvistas.

» Periddicos viejos.

» Cajas de cereales.

» Cajas de zapatos.

» Papel de envolver.
Cuadernos

. Cuales son los 4 colores del reciclaje?

¢Para qué sirven los colores en el reciclaje?

» * Amarillo: destinado para aluminios o metales.
o *Azul: para los plasticos.

« *Verde: el espacio para residuos organicos y biodegradables.
o +Gris: Cartén y papel.

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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¢Cuéles son los residuos que no se pueden reciclar?

Aca te dejamos algunos ejemplos de productos que no se pueden reciclar pero
que las grandes marcas nos siguen vendiendo:

» Tubos de pasta dental.

« Encendedor desechable.

» Bolsas de frituras.

» Envoltorios plasticos de alimentos.

+ Envases de colores o serigrafiados.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

DE BOGOTA DC.
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ACTA N°

FECHA: Bogota, Mayo 08 de 2023

HORA: 8 am a 9:30 am

LUGAR: Comedor de la unidad transitoria quiroga

TEMA: Socializacién higiene oral

ASISTENTES: : Grupo de personas mayores que asisten al servicio.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo inicial
2. Socializacion del tema
3. Aclaracion de dudas y recomendaciones de promocion y prevencion

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www/.integracionsocial.gov.co
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DESARROLLO

1.Promover habitos de higiene oral en los participantes de los servicios sociales de atencién que
ayuden a mantener o mejorar las condiciones de salud oral y a controlar los factores de riesgo
asociados a la aparicion de placa bacteriana.

2. El cuidado de la salud bucal se inicia desde temprana edad en la vida y se debe mantener asi
a lo largo de ésta. Por esto es importante fomentar habitos de higiene oral como rutina diaria de
autocuidado, con el fin de evitar la aparicién prematura de enfermedades bucales.

PASOS IMPORTANTES DEL LAVADO DE DIENTES

e Eltiempo adecuado para la realizacion de un cepillado correcto es minimo de 3 minutos.

* El uso del enjuague bucal se limita a participantes adolescentes, adultos o aquellos que
presenten condicién de discapacidad y/o condicién de salud con tratamientos crénicos, con
un manejo cuidadoso por parte del personal asistencial. NO es recomendable su uso en
nifos/as, salvo que se tenga una recomendacion especifica por el Profesional en Odontologia
quien indicara la cantidad y frecuencia.

e Es importante que el enjuague bucal no tenga alcohol.

« Si el participante tiene protesis dental, debe retirarla y limpiarla con crema de dientes y un
cepillo dental preferiblemente de cerdas duras. Esta actividad se debe realizar después de
cada comida, antes de ir a dormir y después de la higiene corporal. Se debe mantener la
protesis en un recipiente con agua fria hasta su préxima utilizacion para evitar el riesgo de
obstruccion de la via aérea.

e Eluso de seda dental es importante para una buena salud bucal, habito que se debe iniciar
en los ninos/as alrededor de los 8 a 10 afios.

Momentos para la higiene oral

existen unos momentos en los cuales se debe realizar la higiene oral de acuerdo a los horarios
para esta actividad, asi:

» Allevantarse en la mafiana (en el caso de los servicios con participantes institucionalizados)
e Después del desayuno

¢ Después del aimuerzo
¢ Antes de ir a dormir (en el caso de los servicios con participantes institucionalizados)

¢ Después del consumo de algunos medicamentos que contengan azucar (de acuerdo a
indicacion del profesional) o después de consumir dulces.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Técnica de higiene oral

e Lavado de manos del participante y de la persona que asiste.
« Ubicar el cepillo de dientes del participante, retirar el protector.

i

Fuente: internet

e Iniciar con el barrido en seco o cepillado sin crema dental.

« Se debe realizar en orden y efectuarlo con movimientos suaves. Se comienza por los
dientes superiores de derecha a izquierda, con un movimiento vertical desde la encia, de
arriba hacia abajo por delante y por detras, terminando con las muelas en forma circular.

e Se lava el cepillo, se enjuaga la boca.

 Continuar con los dientes del maxilar inferior de derecha a izquierda, con un movimiento
vertical desde la encia, de abajo hacia arriba por delante y por detras, terminando con las
muelas en forma circular.

e Se lava el cepillo, se enjuaga la boca.

Arcada dental supeyior
—Tp ided

Fuente: internet

Cra 7 No. 32 -16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel : (1) 327 97 97

www Integracionsocial gov co
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e Una vez realizado el barrido en seco, se inicia nuevamente todo el proceso, pero con el
uso de crema dental en una porcion minima, en el centro del cepillo.

~ Fuente: internet
o De ser necesario, indicar al participante que saque la lengua y realice el cepillado de atras

hacia adelante en tres oportunidades con movimientos suaves (cepillar la lengua ayuda a
eliminar la placa que puede provocar mal aliento).

Fuente: internet

¢ Una vez terminado el cepillado, se recomienda continuar con el uso de la seda dental para
ayudar a eliminar placa y particulas de comida que quedan entre los dientes, donde el
cepillo dental no alcanza a llegar facilmente. Es recomendable el uso de seda dental con
cera.

e Se inicia cortando del rollo un pedazo de hilo entre 40-45 cm.

e Enrollar la mayor cantidad de hilo en el dedo corazén de la mano derecha y un poco en el
dedo corazon de la mano izquierda. Dejar entre las dos manos de 3y 5 cms. de hilo para
trabajar.

Fuéh{e. iAr{téfnet

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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« Sostener el hilo tenso entre los indices y pulgares de las dos manos e introducirlo
suavemente hasta la encia. Hacer movimientos hacia arriba y hacia abajo entre los

dientes.

Fuente: internet

« Curvar el hilo dental suavemente alrededor de la base de cada diente, asegurandose que
pase por debajo de la encia, de manera suave para no lastimarla.

Fuente internet

e Se debe cambiar la seccion de hilo a medida que se avanza de diente en diente.

« Es importante utilizar la seda minimo una vez al dia, preferiblemente en la noche.

o En casos de participantes en condicion de discapacidad, limitacion fisica y/o condicion de
salud a los que se les dificulte la realizacién de esta actividad, se puede recurrir al uso de
un porta seda dental para mayor comodidad.

Fuete‘ internet
El ultimo paso de la higiene oral es el uso de enjuague bucal. Se recomienda utilizar dos
veces al dia: en la mafana y en la noche. Se debe llenar la tapa hasta la linea indicadora.

Cra 7 No. 32 - 16/ Cudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

www Integracionsoclal gov co
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o Se lleva a la boca y se realiza un enjuague pasando la solucién pura sin diluir por todas
las partes de la cavidad oral por 30 segundos.

e Eliminar el producto escupiéndolo.

e No se debe enjuagar la boca con agua.

« En casos de participantes en condicién de discapacidad, limitacion fisica y/o condicion de
salud a los que se les dificulte la realizacién de esta actividad, se debe humedecer una
gasa o el cepillo de dientes con la sustancia y pasarlo a lo largo de todas las superficies
dentales y de la encia, es indispensable el uso de guantes y tapabocas.

e Durante los 30 minutos siguientes a su aplicacion no se debe ingerir ningun alimento ni
bebida para que el enjuague actue.

Cra 7 No. 32 - 16/ Cudadela San Martin
gecretaria Dislrital de Integracion Social

Tel (1) 327 97 97 i
www.integracionsocial gov co A[l)'e“at)cor s
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ACTAN®
FECHA: 10 de mayo de 2023
HORA: 10:00 am
LUGAR: oficina principal centro dia - nioche
TEMA: Protocolo de ingreso y egreso

ASISTENTES: Personas del equipo de Talento Humano

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo inicial
2. Descripcion del tema
3. Inicio actividad

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

DE BOGOTA DC.
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DESARROLLO:
1. Objetivo principal

En el manejo adecuado del ingreso y egreso de las personas mayores al
centro en las jornadas de Dia- Noche

Se realiza el ingreso de persona mayor, se maneja protocolo de
bioseguridad con lavado de manos donde se les facilita jabon liquido y
toallas de papel

2. REVISION DE CRITERIO Y REQUISITOS PARA INGRESO
Se revisa documentos para ingreso de persona mayor tales como:

e Cedula de Ciudadania

e Ser mayor de 60 afios

e Riesgo o habitabilidad en calle

* No tener pension

* Que no creen simultaneidad con otros servicios:

A. Bogota te nutre
B Comunidad de cuidado
C Viviendo el territorio

D Centro mujeres

Cra. 7 No. 32 - 16 / Cuudadela San Mantin 9
Secrelaria Distrital de Integracion Social 9 ?

Tel. (1)327 97 97 et
Www Ihlegracionsocial gov co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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INGRESO pasando este filtro se realiza el ingreso donde se le realiza ficha
sirve, valoracidn inicial de enfermeria y toma de signos vitales los cuales se
registran en formatos los cuales reposan en sus respectivas carpetas.

Se digitaliza la ficha sirve en pagina de la secretaria de integracion social.

Se da la bienvenida y se registra en listado de asistencia y las personas
mayores comienzan a participar del servicio donde se realiza

Actividad fisica.

Refrigerio de la mafiana

Actividad central.

Almuerzo

Refrigerio tarde y salida del servicio de las personas mayores por el
dia

Dh N

LA NOCHE SE REALIZA INGRESO

Protocolo de lavado de manos
Realizacion forms para priorizacion de ingreso

Firma de listados de asistencia

Cra. /' No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secrelaria Distital de Integracion Social
Tel (1)32797 97

wwwW INtegracionsocial gov co

-
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ACTA N°

FECHA: Bogot4, 12 de Mayo de 2023

HORA: 8:00 a.m. -9:00 am.
LUGAR: patio centro transitorio Quiroga -Dia - Noche Quiroga
TEMA: SOCIALIZACION CORRECTO LAVADO DE MANOS

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Personas mayores.

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo inicial
2. Descripcion del tema

3. Practica de la actividad

DESARROLLO:

Lavarse las manos previene enfermedades y la propagacion de infecciones a otras personas.
Lavarse las manos con agua y jabén elimina los microbios de las manos esto noas ayuda a
prevenir infecciones por los siguientes motivos:

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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. Se toca los 0jos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

« Prepara o consume alimentos o bebidas con las manos sin lavar.

« Toca una superficie o un objeto contaminado.

« Se suena la nariz o se cubre la nariz y la boca con las manos cuando
tose o estornuda y luego le toca las manos a otra persona o toca
objetos de uso comun.

Momentos clave para lavarse las manos

Usted puede ayudar a que tanto usted como sus seres queridos se
mantengan sanos al lavarse las manos a menudo, especialmente durante los
siguientes momentos claves en que tiene mas probabilidades de contraery

propagar microbios:

« Antes, durante y después de preparar alimentos

+ Antes y después de comer algo

 Antes y después de cuidar a alguien en su casa que tenga vomitos o
diarrea

« Antes y después de tratar una cortadura o una herida

+ Después de ir al bafio

« Después de cambiar panales o limpiar a un nifio que haya ido al bafo

+ Después de sonarse la nariz, toser o estornudar

« Después de tocar a un animal, alimento para animales o excrementos
de animales

» Después de manipular alimentos o golosinas para mascotas

+ Después de tocar la basura

La guia para la lista de momentos clave para lavarse las manos se elaboré a
partir de la informacion de una serie de estudios. También puede haber
otros momentos en los que sea importante lavarse las manos

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin :
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel - (1) 327 97 97
www.Integracionsocial. goy.co




;Como lavarse las manos?

Ouracién de todo el procedimiento.

Mosese las manos con agua,

Frotese i@ paima de 1a mano derecha
contra ¢l darso de la mano zquierda

1

Deposie en ls paima de ia mano una
cantidad de jabon suficients para cubrir
todas ins superficies de las manos;

4

Frotese as palmas de las manos
entre si, con los dedos

entrolazando 10§ 0edos y viceversa:
™
A IR
/ / /’ ,,"\,\ Y

Frotese con un movimiento de
rotacion el puigar zquierdo,
atrapandoio con la palma de s
manc derechd y viceversa;

<

Sequese con una toalla desechable;

Frotase la punta de los dedos de is
manc derecha contra Iz palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento da rofacidn y viceversa;

Frotese las palmas de las manos
entre si;

5

t —\‘\-
Frotese el dorso de los dedos de

udia mano con la palma de fa mano
opuesta, agarrandose 10s dedos;

Enjuaguese las manos con agua;

CIEEE)
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1- Higienizar las manos antes de manipular el tapabocas.

Lavate |as manos con agua y jabon
antes de ponerte el tapaboca

2- Revisar que el tapabocas se encuentre en un estado 6ptimo para
ser utilizado.

Revisa que el tapaboca
Se encuenlre en buen estado




3-Chequear que la mascarilla se encuentre del lado correcto.

Chequea que el tapaboca '; ‘
se encuentre def lado correcto 3 ‘

'4- Que cubra el rostro desde el puente de la nariz.

o S -'ﬁ ‘
' ok
k Ponete el tapaboca cubriendo

‘ el rostro desde el puente de la nariz



L)

5-Sujetar la mascarilla alrededor de las orejas.

)

B
b
LW

Sujeta bien ¢l tapaboca |
alrededor de las orejas F

id It i
LR ILE RV »

6-Cubrir completamente el rostro desde el puente de la nariz hasta
debajo del mentdén. No dejar ningtin espacio ni huecos del rostro.

Cubr( completamente tu rostro ¥ ’
desde el puente de la nariz hasta | '
debajo del mentdn y asegurate

de no dejar espacios ni huecos ,



LI

5-Sujetar la mascarilla alrededor de las orejas.

Sujeta bien el tapaboca F
alrededer de 1as orejas

N IO aE

6-Cubrir completamente el rostro desde el puente de la nariz hasta
debajo del menton. No dejar ningun espacio ni huecos del rostro.

Cubr( completamente tu rostro ¥ |
desde el puente de |a nariz hasta | |
debajo del mentdn y asegurate

de no dejar espacios ni huecos | ,




7-Reemplazar el tapabocas en caso de que se humedezca.

Reemplazd el tapaboca |
si se humedece

®

8-No tocar el tapabocas mientras esta en uso. Si se hace, hay que
lavarse las manos de manera inmediata.

No toques el tapaboca
mientras lo uses. .
51 lo hacés, lavate ‘

las manos inmediatamente ®



L

9-Para sacarse la mascarilla hay que ir de atras hacia adelante
desatandolo con las manos limpias.

J

Sacate el tapaboca desde
atrds hacia adelante, "

desatdndalo o quitdndole ‘
con las manos limpias

10- Luego de usarlo, lavarlo inmediatamente a mano o en el
lavarropas.

Luego de usarlo, lava el
tapaboca inmediatamente,
en el lavarropas o a mano




11-Al finalizar, lavar las manos con agua y jabén.

Al finalizar, lavate 1as manos
con agua y jabon




CORRECTO LAVADO DE MANOS
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ACTA N°

FECHA: Bogota, 16 de mayo de 2023

HORA: 9: 00 am a 10:30: am
LUGAR: Comedor de la unidad transitoria quiroga

TEMA: proyecion de video primeros auxilios

ASISTENTES: : Grupo de personas del talento humano

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo inicial

2. Socializacion del tema
3. Inicio de la actividad
Proyecion de video

»

DESARROLLO

Saludo inicial y presentacién general del tema de primeros auxilios se retoma la exposicion de los
temas haciendo claridad en relacion al alcance de la misma y finalidad informativa para evitar
actuaciones o interferencias en la atencién a las personas mayores que en un momento dado lo
necesiten

CAIDAS cualquiera puede tener una caida pero las personas mayores son mas vulnerables y es

mas probable que se caiga especialmente si tienen una condicién de salud.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretarla Distrital de Integracién Sacial
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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la persona permanezca tranquila. Si la persona no puede levantarse, pide ayuda y
brindale primeros auxilios siempre que sea necesario.

Ayuda a la persona a encontrar una posicion comoda y mantenla abrigada con una
prenda de vestir o una manta. Si la persona parece ser capaz de levantarse, procede
a asistirla con cuidado siguiendo los pasos detallados a continuacion.

1. Trae una silla cerca; ayuda a la persona a girar de costado y flexiona la parte
superior de la pierna; ayudar a la persona a que se coloque en una posicion
semi-sentada.

2. Colocandote detras de ella y tomando su cuerpo firmemente de las caderas.
ayude a la persona a ponerse de rodillas con ambas manos en la silla.

3. Sujetdndose a la silla, la persona debe colocar la pierna mas fuerte delante.
Puedes ayudar guiando la pierna de la persona.

4. Con un agarre firme en las caderas, ayude a la persona a pararse, luego girar
y por ultimo sentarse en la silla.

QUE CAUSA UNA CAIDA

La principal razén de caidas en personas ancianas es el proceso natural de
envejecimiento.

Las personas mayores tienen mas probabilidades de sufrir una caida porque pueden
tener:
» Problemas de equilibrio y debilidad muscular
o Mala vision
» Una condicién de salud a largo plazo, como enfermedades cardiacas, demencia
O presion arterial baja (hipotension), que puede provocar mareos y una breve
pérdida de conciencia
También es mas probable que ocurra una caida si:
* Los pisos estan mojados, como en el bafio, o incluso recientemente pulidos.
» Lailuminacion en la habitacién es tenue
» Las alfombras o tapetes no estan bien asegurados
» Lapersona se apresura a ir al bafio durante el dia o por la noche

Otra causa coman de caidas, particularmente entre hombres mayores, es caerse de
una escalera mientras se realizan trabajos de mantenimiento en el hogar. .

En las personas mayores, las caidas pueden ser particularmente problematicas
porque la osteoporosis que es un problema bastante comun, debilitan su estado dsea
y pueden generar fracturas con mayor facilidad.

Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel : (1) 327 97 97

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin ‘
www.integracionsocial.gov.co |
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3. SIGNOS VITALES

Los signos vitales son medidas de varias caracteristicas fisiolégicas humanas,
generaimente tomadas por profesionales de la salud, para valorar las funciones
corporales mas basicas.

Cuatro signos primarios

Los signos vitales son indicadores que reflejan el estado fisiolégico de los érganos
fundamentales (cerebro, corazon, pulmones). Expresan de manera inmediata los
cambios funcionales que suceden en el organismo, cambios que de otra manera no
podrian ser cualificados ni cuantificados. También son conocidos como las mediciones
funcionales mas basicas del cuerpo. Orientan sobre alteraciones de salud.
Hay cuatro signos vitales principales que los médicos y otros profesionales de salud
examinan de forma sistematica:!

1. Temperatura corporal

2. Pulso (o frecuencia cardiaca)

3. Presién arterial

4. Frecuencia respiratoria

Parametros normales en adultos
+ Temperatura: 36-37 °C.
« Pulso o frecuencia cardiaca: 60-80 latidos por minuto.
« Presion arterial: 100/60 mmHg a 140/90 mmHg.
+ Frecuencia respiratoria: 12-20 ciclos por minuto.

4. INMOVILIZACION

En medicina, se conoce como inmovilizacién al procedimiento o técnica que limita el
desplazamiento de un hueso o de una articulacion lesionada mediante la utilizacion
de una ortesis (férulas, yeso, vendas, etc.). Y el cual proceso también se utiliza en los

Cra. 7 No 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel (1)327 9797

www integracionsocial gov co
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primeros auxilios con diversos tipos de heridas, fracturas o lesiones, para mantener al
paciente sin movimiento en la lesion hasta que lo atienda el personal sanitario.

Cabeza:

Capelina: se inicia efectuando dos vueltas circulares de seguridad en sentido
horizontal alrededor de la cabeza. Después se dirige la venda por medio de dobleces
que cubran toda la béveda craneal, ya que se cubri6 se dan dos vueltas horizontales
para fijar todos los dobleces del vendaje (se realiza entre dos personas).

Miembros superiores:

Cabestrillo: esta indicado para sostener la mano, brazo o antebrazo en caso de
heridas, quemaduras, fracturas, esguinces y luxaciones.

Procedimiento:

Se dan dos vueltas de seguridad en el brazo afectado y se coloca la venda hacia la
mano y luego hacia el cuello de tal manera que el cuello sea el que cargue el peso de
la extremidad. El antebrazo de la victima se coloca ligeramente oblicuo, es decir que
la mano quede mas alta que el codo.

Férula Rigida: generalmente se conforman de madera, plastico o de metales no
maleables, pero se puede usar cualquier objeto rigido o semirrigido como revistas,
carton, periédico, almohadas, etc.; se aplican principalmente para tratamientos de
inmovilizacién total, generalmente por fractura, ya que se requiere que la zona
lesionada se encuentre totalmente inmévil para que los tejidos puedan sanar.

Procedimiento:

Se coloca un trozo de madera o material rigido de forma paralela en la extremidad
afectada, se inmoviliza colocando vendas rodeando la extremidad, la venda se debe
colocar con el rollo de la venda hacia fuera de la zona que se va a vendar, se comienza
por la parte méas alejada del corazén, se toma la venda y se le dan 2 vueltas de
seguridad para que no se corra; siempre se deben incluir las articulaciones adyacentes
a la fractura; si es posible se deben vendar los dedos de la mano.

Miembros inferiores:

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel : (1) 327 97 97

www integracionsocial.gov.co
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Férula Rigida: generalmente se conforman de madera, plastico o de metales no
maleables, pero se puede usar cualquier objeto rigido o semirrigido como revistas,
cartén, periddico, almohadas, etc.; se aplican principalmente para tratamientos de
inmovilizaciéon total, generalmente por fractura, ya que se requiere que la zona
lesionada se encuentre totalmente inmévil para que los tejidos puedan sanar.

Procedimiento:

Se coloca un trozo de madera o material rigido de forma paralela en la extremidad
afectada, se inmoviliza colocando vendas rodeando la extremidad, la venda se debe
colocar con el rollo de la venda hacia fuera de la zona que se va a vendar, se comienza
a vendar por la parte mas alejada del corazén, se toma la venda y se le dan 2 vueltas
de seguridad para que no se corra; siempre se deben incluir las articulaciones
adyacentes a la fractura; si es posible se deben vendar los dedos de los pies.

Vendajes:

Vendaje en ocho: se utiliza en las articulaciones (tobillo, rodilla, hombro, codo,
mufieca), ya que permite tener una cierta movilidad.

Procedimiento:

Se coloca la articulacion ligeramente flexionada. Se dirige la venda de forma
alternativa hacia arriba y después hacia abajo, de forma que en la parte posterior la
venda siempre pase y se cruce en el centro de la articulacion.

Vendaje en espiral: se usa para fijar el extremo inicial y final de una inmovilizacion o
para fijar un apésito o una férula

Procedimiento:

Se dan dos vueltas de seguridad y se sigue girando el vendaje en la misma direccion
hacia la parte superior de la extremidad procurando que las vueltas queden del mismo
tamano.

Vendaje en espiga: se utiliza para ejercer presiéon en un area determinada con la
finalidad de cohibir hemorragias.

Cra 7 No 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel (1) 32797 97

~ww integracionsocial gov co
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2. Heridas

Las heridas son lesiones que producen pérdida de la integridad de los tejidos
blandos. Son producidas por agentes externos, como un cuchillo o agentes
internos como un hueso fracturado; pueden ser abiertas o cerradas, leves o
complicadas. Los principales riesgos de una herida son la infeccién y el Shock
hemorragico.

Signos y Sintomas: dolor, hemorragia, destruccién, dafio de los tejidos blandos,
eritema de la zona.

Clasificacion general de las Heridas

. Heridas abiertas: En este tipo de heridas se observa la separacion de los
tejidos blandos. Son las mas susceptibles a la infeccion.

« Heridas cerradas: Son aquellas en las que no se observa la separacion de
los tejidos, generalmente son producidas por golpes; la hemorragia se
acumula debajo de la piel (hematoma), en cavidades o en viseras.

« Heridas simples: Son heridas que afectan la piel, sin ocasionar dafio en
6rganos importantes. Ejemplo: raspadura o cortaduras superficiales

. Heridas complicadas: Son heridas extensas y profundas con hemorragia
abundante; generalmente hay lesiones en musculos, vasos sanguineos y
érganos internos.

Clasificacion segun el elemento que las produce

« Heridas contusas: Son producidas por piedras, palos, golpes de pufio u
objetos duros. Producen mucho dolor y en ellas se observa un hematoma,
estas heridas se presentan por la resistencia que ofrece el hueso ante el
golpe, ocasionando la lesion de los tejidos blandos. Generalmente se
conocen como “moretén”.

« Heridas cortantes o incisas: Son producidas por objetos afilados como
latas, vidrios, cuchillos, que pueden seccionar musculos, tendones y
nervios. Los bordes de la herida son limpios y lineales, la hemorragia puede
ser escasa, moderada o abundante.

+ Heridas punzantes: Son producidas por objetos con punta, como clavos,
agujas, palillos etc. La lesion es dolorosa, la hemorragia escasay el orificio
de entrada es poco notorio. El tétanos, es una de las complicaciones de
este tipo de heridas.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
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. Cortopunzantes: Las dos Ultimas heridas pueden mezclarse, de acuerdo al
mecanismo y objeto que provoca la herida, y se produce una herida
Cortopunzante.

. Heridas laceradas: Producidas por objeto de bordes dentados (serruchos o
latas). Hay desgarramiento de tejidos y los bordes de las heridas son
irregulares.

. Raspaduras o abrasiones: Producida por friccion o rozamiento de la piel
con superficies duras. Muy conocidas como ‘rasmilladuras”; son muy
dolorosas y su mayor riesgo es la infeccién. Ejemplo: La caida de rodillas
de un nifo.

. Heridas avulsivas: Son aquellas donde se separa y se rasga el tejido del
cuerpo de la victima. Una herida cortante o lacerada puede convertirse en
avulsiva. El sangrado es abundante, ejemplo; mordedura de perro.

+ Herida penetrante: Producida por un elemento que ingresa al cuerpo
alcanzando cavidades y/o puede dafiar 6rganos internos. Pueden ser
producidas por fierros, palos. Puede haber compromiso de abdomen.

. Herida Perforante: Se producen cuando el objeto atraviesa el cuerpo. Se
producen por balas de arma de fuego. El proyectil se introduce en el cuerpo
produciendo lesiones internas graves. Puede haber compromiso de torax.

« Amputacion: Es la pérdida total de una parte del cuerpo o una extremidad.

Consideraciones Generales del Manejo de Heridas

« Todas las heridas requieren primeros auxilios.

« Lavese siempre las manos con jab6n antes y después de realizar atencion
de primeros auxilios en heridas, para evitar infecciones.

« |dentifique el tipo de herida.

» Si existe sangramiento, verifique si es capilar, venoso o arterial.

« No coloque liquidos o elementos extrafios como cremas, aceites, pasta de
dientes etc; sobre la herida.

« No aplique polvos o cremas antibiéticas, pueden causar infeccion de la
herida.

» No use algodén ni pafiuelos o toallas de papel, ya que dejan restos en la
zona que pueden causar Infeccion.

3. Quemaduras

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel (1)327 97 97
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Una quemadura es un dafio de los tejidos como resultado del contacto con agua
hirviendo, la sobreexposicion al sol u otra radiacion, el contacto con llamas,
sustancias quimicas o electricidad, o la inhalacion de humo.

¢ Es una quemadura importante o leve?

Llama al 123 o busca atencion médica inmediata para las quemaduras
importantes que tienen las siguientes caracteristicas:

« Son profundas

« Hacen que la piel esté seca y aspera

« Pueden parecer carbonizadas o tener manchas blancas, marrones o
negras

« Tienen mas de 3 pulgadas (aproximadamente 8 centimetros) de diametro
o cubren las manos, los pies, el rostro, la ingle, las nalgas o una
articulacién importante

Una quemadura leve que no requiere atencién de urgencia puede consistir en
lo siguiente:
« Enrojecimiento superficial similar a una quemadura por el sol
« Dolor
o Ampollas
« Una zona de menos de 3 pulgadas (aproximadamente 8 centimetros) de
diametro

Tratamiento de las quemaduras graves
Hasta que llegue el personal de atencién médica de urgencia, haz lo siguiente:

« Protege ala persona que sufrié una quemadura de otros dafos. Sipuedes
hacerlo de manera segura, verifica que la persona a quien estas ayudando no
esté en contacto con lo que le provocé la quemadura. En el caso de las
quemaduras eléctricas, asegurate de que la fuente de alimentaciéon esté
desconectada antes de acercarte a la persona quemada. ,

« Asegurate de que la persona quemada esté respirando. De ser necesario
y si sabes como hacerlo, comienza la respiraciéon de rescate.

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
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« Quita alhajas, cinturones y otros elementos restrictivos, en especial, de
alrededor de las zonas quemadas y del cuello. Las zonas que tienen
quemaduras se inflaman rapidamente.

« Protege la zona de la quemadura. Usa una venda fresca y humeda o un
pafo limpio.

« No sumerjas una quemadura grave y extensa en agua. Esto podria
causar una pérdida grave de calor corporal (hipotermia).

. Eleva la zona que presenta quemaduras. En lo posible, eleva la herida por
encima del nivel del corazon.

« Presta atencion a los signos de choque. Los signos y sintomas
comprenden desmayos, palidez o respiraciéon poco profunda muy evidente.

Tratamiento de quemaduras leves
En el caso de quemaduras leves:

. Enfria la quemadura. Coloca la zona afectada por la quemadura bajo agua
corriente fresca (no fria) o aplica una compresa humeda y fresca hasta que
se alivie el dolor.

« Quitate los anillos u otros articulos ajustados de la zona afectada por
la quemadura. Intenta hacerlo de manera rapida y cuidadosa, antes de que
la zona se hinche.

. No explotes las ampollas. Las ampollas llenas de liquido brindan
proteccion contra las infecciones. Si se revienta una ampolla, limpia la zona
con agua (el uso de un jabdn suave es opcional). Aplica un ungliento
antibiotico. Pero si aparece un sarpullido, suspende el uso del ungiento.

« Aplica locién. Una vez que la quemadura se haya enfriado por completo,
aplica una locién, como una que contenga aloe vera o un humectante. Esto
ayuda a prevenir la sequedad y brinda alivio.

« Coloca una venda sobre la quemadura. Cubre la quemadura con una
venda de gasa estéril (no uses algodén). Envuélvela de manera holgada
para evitar ejercer presion sobre la piel quemada. El vendaje evita que la
zona entre en contacto con el aire, lo que reduce el dolor y protege la piel
ampollada.
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« Quita alhajas, cinturones y otros elementos restrictivos, en especial, de
alrededor de las zonas quemadas y del cuello. Las zonas que tienen
quemaduras se inflaman rapidamente.

« Protege la zona de la quemadura. Usa una venda fresca y humeda o un
pano limpio.

« No sumerjas una quemadura grave y extensa en agua. Esto podria
causar una pérdida grave de calor corporal (hipotermia).

« Eleva la zona que presenta quemaduras. En lo posible, eleva la herida por
encima del nivel del corazon.

« Presta atencion a los signos de choque. Los signos y sintomas
comprenden desmayos, palidez o respiracién poco profunda muy evidente.

Tratamiento de quemaduras leves
En el caso de quemaduras leves:

« Enfria la quemadura. Coloca la zona afectada por la quemadura bajo agua
corriente fresca (no fria) o aplica una compresa humeda y fresca hasta que
se alivie el dolor.

« Quitate los anillos u otros articulos ajustados de la zona afectada por
la quemadura. Intenta hacerlo de manera rapida y cuidadosa, antes de que
la zona se hinche.

« No explotes las ampollas. Las ampollas llenas de liquido brindan
proteccion contra las infecciones. Si se revienta una ampolla, limpia la zona
con agua (el uso de un jabén suave es opcional). Aplica un ungiiento
antibiético. Pero si aparece un sarpullido, suspende el uso del ungtiento.

« Aplica locién. Una vez que la quemadura se haya enfriado por completo,
aplica una locién, como una que contenga aloe vera o un humectante. Esto
ayuda a prevenir la sequedad y brinda alivio.

» Coloca una venda sobre la quemadura. Cubre la quemadura con una
venda de gasa estéril (no uses algodén). Envuélvela de manera holgada
para evitar ejercer presion sobre la piel quemada. El vendaje evita que la
zona entre en contacto con el aire, lo que reduce el dolor y protege la piel
ampollada.
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4. CONVULSIONES

Existen muchos tipos de convulsiones. La mayoria de las convulsiones terminan
en unos pocos minutos. Las siguientes son medidas generales para ayudar a
alguien que esté teniendo algun tipo de convulsién:

« Permanezca con la persona hasta que la convulsién haya pasado y esté
completamente consciente. Después de que pase, ayude a la persona a
sentarse en un lugar seguro. Una vez que esté consciente y se pueda
comunicar, cuéntele lo ocurrido en términos sencillos.

« Conforte a la persona y hable de manera calmada.

« Fijese sila persona lleva un brazalete médico u otra informacion de
emergencia.

« Manténgase calmado y mantenga a los demas calmados.

« Ofrezca llamar un taxi o a alguien mas para asegurarse de que la persona
llegue a casa segura.

A continuacioén, indicamos algunas cosas que usted puede hacer para ayudar a
una persona que presente ese tipo de convulsion:

« Con cuidado recueste a la persona en el piso.

« Voltee a la persona suavemente hacia un lado. Esto la ayudara a respirar.

« Retire del area alrededor de la persona los objetos duros o filosos para
prevenir lesiones.

« Ponga la cabeza de la persona sobre algo suave y plano, como una
chaqueta doblada.

« Sitiene anteojos, quiteselos.

+ Suéltele la corbata o cualquier cosa que tenga alrededor del cuello que
pueda dificultar su respiracién.

» Tome el tiempo que dure la convulsion. Liame al 911 si la convulsion dura
mas de 5 minutos.

5. Preguntas: Una vez finalizada la exposicion se da el espacio para que.las
personas planteen preguntas y aclaren dudas, con base en la informacion
disponible y la pertinencia del fin del encuentro de socializacion.
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